Порядок старта забегов Чемпионата и Первенства 
г. Йошкар-Ола 19 апреля 2026 г.


1 забег – 10.30 – М10 
2 забег – 10.33 – Ж10, Ж16
3 забег – 10.36 – М11, Ж11 
4 забег – 10.39 – М12, Ж12 
5 забег – 10.42 – М13, Ж13 
6 забег – 10.45 – М14, Ж14 
7 забег – 10.48 – М16
8 забег – 10.51 – М18, Ж18 
9 забег – 10.54 – МВ 
10 забег – 10.57 – ЖВ 
11 забег – 11.00 – Ж50, Ж60, М50, М60
