17-18 auBapsa 2026 roga, Pecnybnuka Mapun 3n
o/ / Mepnsenesckuin panoH aep. Kopta YTb «KopTta»

YCNOBUA COPEBHOBAHUM B AUCUUNIIMHE
«ANCTAHUUA - NbDKHASA» kopoTKkasn

Knacc gucraHuum — 4 KonunyecTtBo atanoB — 10

OnuHa guctaHumm — 4500 m OKB guctaHumm — 90 MuH

CopeBHoOBaHWA NPOBOAATCS B COOTBETCTBUM C [NpasBunamm Buga cnoprta «CnopTuBHLIA Typm3amy», pasgena 3, yactu 5. [lanee
nyHKT [paBwun, ykasaHHbIN B YCIOBMSAX 3Tana.

Mo n.6.2.9(a).

Mo n.1.3.6 ponyckaeTcs nepemellerne yyactHuka no KO w/vnu NMO[ kak B ctopoHy VC, Tak n B ctopoHy LIC aTana, npu
3TOM y4acCTHUKM, HavaBwme aswxeHue no MO B O3 stana unu Havaswme asmxeHne no KO, o6a3aHbl goctnys NC
AaHHOro atana.

Mo n.1.3.9 Bce kapabuHbl, NpegocTaBneHHble B kayectBe TO — HepasbEMHbIE.

Ha copeBHOBaHMAX NpuMeHsieTca cuctema anekTpoHHon otmeTkn SPORTIdent.

Mopsinok paboTbl C OTMETKOWN Ha AUCTaHLIMK:

PaccTosiHue oT cTaHuuu 4o 4yuna, npu
CTaHLl,I/I'il OTMEeTKMN MecTo pacnonoxeHusa I'Ipwmeqauue
KOTOPOM MpoucxoauT oTMeTKa
CTapT OCyLLEeCTBNSIETCS MO

CTAPT oTCcyTCTBYET - - nocrnegHemy 3ByKOBOMY CUrHarny

CTapToBbIX YacoB
MPOXOXOEHNE OeckoHTaKTHas Ha BXoAe v Bbixoae B/13

. 1,8 M 1 MeHee
OTAMNA cTaHums paboyelt 30HbI 3Tana
CHATUE C KOHTaKTHasa CTaHuus Yy CyAdbM Ha BbIxoae u3 KOHTAKTHO YYaCTHUK JOSIKEH OTMETUTLCS
OTAMNA «CHATUE» paboyern 30HbI 3Tana CaMOCTOsITENIbHO
6ecKoHTaKTHas

PMHULL CTaHLUS Ha NMUHUK PUHMLLIA npu nepeceyeHnn NMHUM drHNLWa

NEPEYEHb 3TANOB, MAPAMETPbI, OBOPYAOBAHUE U YCINOBUA NMPOXOXAEHNA

CTAPT
PaccmosiHue do 6noka amanos 1-2: Kpye 900 m

Bnok atanoB 1-2. HaBecHas nepenpaBa — [lepenpaBa no napannesibHbIM Nepunam.

2) OpraHu3yeT HWxHUe nepuna atana 2 Ha TO2;
3) MpoxoguTt atan 2.

[Nopsidok npoxoxxOeHusi 610ka 3marnos: BuaA
_-..
1) 3akpennset nepuna atana 2 Ha HwxHee TO1. Bua A—TO1, T02
MpoxoauT atan 1; TO1 15m TO2 Bepxias angpa
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HuxeHan onopa

%I 5m_$07m [_—ililil]

ObpamHoe dsuxeHue: Mo n.7.9.

53-2 a
dran 1. HaBecHas nepenpaga. Ar1an 2. NepenpaBa no napannenbHbLIM Nepunam.
ObopydosaHue: ObopydosaHue:

UC: B3-1, KIl — Hayano O3, TO1 — ropusoHTanbHble onopbl | IC: B3-2, KT — Havano O3, TO2 — ropusoHTanbHble Onopsbl.
(BEPXHSAST U HUXKHAS). BepxHue cypeiickue nepuna (nepuna atana 1).

CypeWckne gBoviHblE Nepuna. LIC: B3-1, KJ1 — okoH4aHue O3, TO1 — ropm3oHTarnbHbIE OMOopbI.
LIC: B3-2, TO2 — ropuaoHTarnbHble Onopbl (BEPXHSANA U Lelcmeus: OpraHnsauus HKHUX Nepun no n.7.6. [ABukeHne no
HWXKHSSA). n.7.8. CHaTtne nepwn no n.7.6.15.

Leticmsus: [ABuxeHune no n.7.9. ObpamHoe dsuxeHue: Mo n.7.8 unu no n.7.9.




PaccmosHue do 6rioka smanos 3-5: Kpye 900 m

Bnok atanoB 3-5. HaBecHas nepenpaBa — Cnyck no nepunam — MNepenpaBa No napannefbHbIM Nepunam.
lNopsidok npoxoxdeHus 611oka amanos:
1) 3akpennsieT BepxHue nepuna T0% Bug A~ TO2
atana 5 Ha TO1;
2) TMpoxoguT nocrnepoBaTesibHO
aTanbl 3, 4, 5.
Bug A - TO1, TO3
BepxHaa onopa
(A3
Humman onopa
1. 11
Gom10)
Oran 3. HaBecHas nepenpasa. A1an 4. Cnyck No nepuiam. ran 5. Mlepenpaga no napannentHbim
nepunam.

ObopydosaHue: ObopydosaHue: ObopydosaHrue:

NC: B3-1, KIl — Hayano O3, TO1 — NC: O3, TO2 — 4 kapabuHa. NC: B3-2, KIl — Hayano O3, TO3 —

ropu3oHTasnbHbIE ONOPbI. LIC: B3-2, KJT1 — rpaHuua B3. rOpU30oHTasnbHbIE OMNOpPbI.

Cypelickvne oBoiHbIE Nnepuna. MoA — cynevickne nepuna. HwxHue cyaoenckue nepuna - CnaknamH.

LIC: O3, TO2 — 4 kapabuHa. Hedcmesus: Opranmsaums nepun no | LC: B3-1, KI1 — okoHuyaHne O3, TO1 —

Mo — cypenckne nepuna. n.7.6. wxeHne no n.7.10. CHATWE | ropn3oHTarnbHbIE OMNOpbI.

Heticmeus: iBuxenune no n.n.7.9, nepun no n.7.6.15 (a, B, r). KO[ - soonb kopuaopa aTana.

7.9.4(a). O6pamHoe dswxkerue: Mo n.7.10 | Jeticmeus: OpraHn3aumnsa BepxXHUX nepwn no n.7.6.

ObpamHoe dsuxeHue: Mo n.7.9 ¢ no csomm nepunam mnu NOxaO. [ewmxeHne no n.7.8. CHaATNe nepwn no n.7.6.15.

OOMNONMHUTENBHOM CaMOCTPax0oBKOM Mo ObpamHoe dsuxeHue: Mo n.7.8 unu no KOA.

n.7.9.4(6) k ceoum nepunam vnu k MOA.

PaccmosiHue do b6rnoka amanos 6-7: Kpye 900 m

Bnok atanoB 6-7. MlogbemM No HakKNOHHOM HaBeCcHOM nepenpaBe — Cnyck No HaKNTOHHOW HaBeCHOM
nepenpaee.
[Mopsidok npoxoxxOeHusi 610ka 3marnos:

1) lNpoxoguT aTan 6;
2) Tpoxogut atan 7.

Bug A-TO2

Atan 6. Nogbem No HakKNOHHOW HaBEeCHOW nepenpase. dT1an 7. Cnyck no HakroHHOM HaBeCHOM nepenpase.

ObopydosaHue: ObopydosaHue:
UNC: B3-1, KIl — Hayano O3, TO1 — ropu3oHTanbHas onopa. NC: 03, TO2 — 4 kapabuHa.

Cypelickne oBoMHbIE Nepuna. Cypevickne OBONHbIE Nepuna.
LIC: O3, TO2 — 4 kapabuHa. LIC: B3-2, KJT1 — okoH4aHue O3, TO3 — ropusoHTanbHasi onopa.

MO — cypenckme nepuna JONOMHUTENBHOM camoCcTpaxoBku. | Jedcmeus: OpraHnsauus nepun ans AonoSHUTENbHON

Heticmsus: iBuxenune no n.n.7.9, 7.9.4(a). camocCTpaxoBku no n.7.6. Aswxexune no n.7.9, 7.9.4(6). CHatne
ObpamHoe dsuxeHue: Mo n.7.9 ¢ 4oNoNHUTENbLHOM nepvn Ansi 4ONOMHUTENBHOW CaMOCTPaxoBku Mo n.7.6.15.

camocTpaxoBkoi no n.7.9.4(6) k ceoum nepunam unu k NMOA. | ObpamHoe dsuxerue: Mo n.n.7.9, 7.9.4(a).




PaccmosiHue 0o 6510ka amanoe 8-10: Kpyz 900 m

Bnok atanoB 8-10. MogbemM No HakKNOHHOM HaBecHOM nepenpase — Cnyck No HaKNMOHHOW HaBEeCHOM

nepenpaee — [lepenpaBa MeTOAOM «KBEPTUKANbHbIA MAATHUKY.

[Topsidok npoxoxdeHusi brioka amarnos:
1) Mpoxogut aTan 8;
2) lMpoxoguT atan 9;
3) Mepexogut n3 63-1 B b3-2;
4) MpoxoguT aTan 10.

Bua A -TO2

Buad to1
1,2 I\g Bug A - TO1
™ PR et i
E3-1 E3-2 35m bB3-3 -

Oran 8. Nogbem No HaKNOHHOM
HaBecHoW nepenpase.

drtan 9. Cnyck nNo HakNoHHOW

HaBeCHOM nepenpase.

dran 10. NepenpaBa meTogoMm
«BEepTUKaNbHbIN MasiTHUKY.

ObopydosaHue:
NC: B3-1, KIl — Hayano O3, TO1 —

ropusoHTarnbHasi onopa.
Cypelickne oBoMHbIE Nepuna.

LIC: O3, TO2 - 4 kapabuHa.

MoA — cynevickne nepuna
OOMNONHUTENbHON CaMOCTPaxXOBKW.
Leticmsus: OBuxeHne no n.n.7.9,
7.9.4(a).

ObpamHoe dsuxeHue: Mo n.7.9 c
OOMNONMHUTENBHOWM CaMOCTPax0oBKOW Mo
n.7.9.4(6) k ceoum nepunam vnu k MOA.

O6opydosatue:
NC: O3, TO2 — 4 kapabuHa.

Cypevickne OBOMHbIE Nepuna.

LIC: B3-1, KJ1 — okoHuaHue O3, TO1
— ropusoHTanbHas onopa.
LJelcmeusi: OpraHusauusa nepun anga
AONOSTHUTENBHOW CaMOCTPaxoBKK No
n.7.6. OewxeHune no n.7.9, 7.9.4(6).
CHATMe nepun He NpPoM3BoOANTCS,
nepuna ucnonb3yTcs Ha aTane 10.
ObpamHoe dsuxeHue: Mo n.n.7.9,
7.9.4(a).

O6opydosarue:
NC: B3-2, KI1 — Hauyano O3.

TO2 - 4 xapabuHa.

Mepuna, opraHM3oBaHHbIE NPV NPOXOXAEHWUM
aTana 9.

LIC: B3-3, KI1 — okoH4yaHue O3.

KO[ - sponb kopugopa aTana.

Heticmeus: OBwxenne no n.7.15, 7.15.2(a).
CHeATMe nepwn no n.7.6.15.

ObpamHoe dswxeHue: no n.7.15, 7.15.2(a) nubo
no KOL. MNpn HeobxoanmocTn BepHyTCcHa Ha TO2,
ABVXXEHWe OCyLLeCTBAETCS Mo YCroBMsaM aTana
8 n obpatHo B B3-1 no ycnosusim atana 9.

PaccmosiHue do puHuwa: Kpyes 900 m
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