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УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ  
«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ – ЭСТАФЕТА»  

 
Длина дистанции – 1200 м 
Количество этапов – 4 
 
СТАРТ. 
 
Расстояние до блока этапов 1-2: 450 м 
Блок этапов 1-2. Подъем по перилам – Спуск по наклонной навесной переправе. 
Блок этапов участник преодолевает в следующем порядке: 

1) Проходит этап 1; 
2) Проходит этап 2. 

Этап 1. Подъем по перилам. 
Параметры: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от перил на ИС до КЛ 

7 м 90° 2 м 

Оборудование: 
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ. 
Судейские перила. 
ЦС: ОЗ, ТО1 – 4 карабина. 
Действия: Движение по п.7.10. 
Обратное движение: по п.7.10. 
 
Этап 2. Спуск по наклонной навесной переправе. 
Параметры: 

Длина этапа Угол наклона перил Расстояние от ТО2 до КЛ Высота ТО2 над землей 

16,5 м 20° ЦС – 3 м 1,2 м  

Оборудование: 
ИС: ОЗ, ТО1 – 4 карабина. 
Судейские двойные перила, судейские перила для самостраховки. 
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ, ТО2 – горизонтальная опора. 
Действия: Движение по п.7.9 с самостраховкой к судейским перилам для самостраховки Обратное 
движение: по п.7.9. 
 

Схема блока этапов 1-2 
Схема расположения судейского 

оборудования на ТО1 Вид А 

 

 

 
Расстояние до блока этапов 3-4: 550 м 
Блок этапов 3-4. Подъем по наклонной навесной переправе – Спуск по перилам. 
Блок этапов участник преодолевает в следующем порядке: 

1) Переходит из БЗ-2 в БЗ-1 (движение не регламентировано); 
2) Проходит этап 3; 
3) Проходит этап 4; 
4) Осуществляет выход с блока этапов из БЗ-2 в БЗ-1. 
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1,2 м 
КЛ 3 м 
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16,5 м 
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А 
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1 



Этап 3. Подъем по наклонной навесной переправе.  
Параметры:  

Длина этапа Угол наклона перил Расстояние от ТО1 до КЛ Высота ТО1 над землей 

16,5 м 20° ИС – 3 м 1,2 м  

Оборудование: 
ИС: БЗ-1, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – горизонтальная опора. 
Судейские двойные перила, ПОД - судейские перила для самостраховки 
ЦС: ОЗ, ТО2 – 4 карабина. 
Действия: Движение по п.7.9. 
Обратное движение: По п.7.9 с самостраховкой к судейским перилам для самостраховки. 
 
Этап 4. Спуск по перилам. 
Параметры: 

Длина этапа Крутизна Расстояние от перил на ЦС до КЛ 

7 м 90° 2 м 

Оборудование: 
ИС: ОЗ, ТО2 – 4 карабина. 
Судейские перила. 
ЦС: БЗ-2, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение по п.7.10. 
Обратное движение: по п.7.10. 
 

Схема блока этапов 3-4 
Схема расположения судейского 

оборудования на ТО1 Вид А 

 

 

 
Расстояние до финиша (зоны передачи эстафеты): 200 м 
ФИНИШ.  
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КЛ 3 м 
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этапа 3 

1 

СХЕМА ДИСТАНЦИИ 

 
Зона передачи эстафеты 
Старт 1-го этапа 

Блок этапов 1-2 и 3-4 

Финиш 4-го этапа 


