Дистанция – лыжная 3 класса

Контрольные времена на этапах
Этап 1. Переправа по параллельным перилам. КВ – 4 мин.
Этап 2. Переправа маятником по бревну КВ – 4 мин.

Этап 3. Навесная переправа КВ – 5 мин.

Блок этапов 4-5. Подъем по перилам – Спуск по наклонной навесной переправе
КВ – 6 мин (юноши/юниоры),  7 мин (девушки/юниорки)

