
 

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ЛЫЖНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 

СХЕМА ДИСЦИПЛИНЫ «ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ – ГРУППА»  

ЗХЛ 

ЗХЛ ЗХЛ 
Э.13 

Э.9-12 

Лыжный круг длинной 1170 м – 

преодолевается перед блоками 2-4, 

5-8, 9-12, этапом 13 и перед финишем 

Э.1 

Э.2-4 

Э.5-8 

Перегон до этапа 1 


